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UTMUTATO AZ IGAZSAG A DROGOKROL FUZETHEZ
ROVID ATTEKINTES

Tételezziik fel, hogy egy bardtodnak drogproblémdja van, te pedig segiteni akarsz neki.
Tudndd, hogy mit mondj neki?

Eleget kellene tudnod a drogokrél ahhoz, hogy képes legyél neki segiteni.

Nagyon sok sz6 esik a drogokrél a vildgban — az utcdkon, az iskoldkban, az Interneten és a
tévében. Van, amiigaz beléle, és van, ami nem.
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Sok olyan dolog, amit az utcan mondanak a drogokrdl, az arusoktoél szarmazik. A j6
Utra tért drogdilerek* bevallottak, hogy barmit mondtak volna masoknak, csak hogy
megvegyék téliik a drogokat.

Ne hagyd magad atverni. Ismerned kell a tényeket, hogy ne valj fliggévé, és segits a
barataidnak tavol maradni t6luk. Ezért készitettik el Az igazsag a drogokrdl fiizetet,
és hozzéa ezt az ttmutatét — a szamodra.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért szivesen hallanank feléled. Az Interneten
megtalalsz minket a drugfreeworld.org cimen, e-mailt pedig az
info@drugfreeworld.org cimre kiildhetsz.

Magyarorszagi csoportunkat, az Egytt egy drogmentes Magyarorszagért mozgalmat a
www.drogmentes.hu oldalon és az info@drogmentes.hu cimen éred el.

* drogdilerek = drogdrusok



CEL
Ennek az atmutaténak a célja, hogy végigvigyen téged Az igazsdg a drogokrél cimi
fuzeten. Minden részben elolvasol egy részletet a fiizetbdl, majd egy révid gyakorlat
kovetkezik az épp olvasott részlettel kapcsolatban. Példdul le kell irnod, hogy mit tanultdl
a részbdl, rajzolnod kell egy dbrdt, vagy meg kell vdlaszolnod néhdny kérdést. A kérdések

megvdlaszoldsdndl nézd meg a flizetet, ha sziikséges. Ez nem egy vizsga. A kérdések célja
az, hogy segitsenek megismerni az igazsdgot a drogokrdl.

A célunk a fuzetekkel nem a megfélemlités vagy annak elérése, hogy rosszul érezd magad.
Olyan tényeket akarunk megmutatni neked, amelyeket te magad fel tudsz haszndilni, vagy
amelyekkel segiteni tudsz a bardtaidnak.

Kezdjuk is el! Miel6tt elolvasndd Az igazsdg a drogokrél fuzetet, néhdny kifejezést meg kell
értened.



MEGHATAROZASOK

Azért, hogy jobb megértésed legyen a drogokkal kapcsolatos igazsdgrél, fontos, hogy
meghatdrozzunk néhdny kulcsszét. Olvasd el mindegyik sz6 meghatdrozdsat, és haszndld
6ket mondatokban, amig meg nem érted Sket. El6fordulhat, hogy egy szétdrban utdna kell
nézned bizonyos szavaknak.

visszaél: torvénytelendl, helytelenil vagy kdros médon haszndl valamit.

fligg6ség: drogokkal kapcsolatos testi vagy gondolkoddsbeli kiszolgdltatottsdg, aminek
kdros hatdsai lehetnek.

sovdargads: erGs vagyakozds valami irdnt.

fliggés: testi vagy lelki ,,kényszer” drogok vagy mds anyagok rendszeres fogyasztdsdra,
azok varhato kdros hatdsa ellenére.

drog: barmely ételtdl, illetve tapldléktodl kilonbozE anyag, amely elfogyasztva
megvdltoztatja a test miikbdési médjat vagy a személy gondolkoddsdt, illetve érzelmeit.



illegdlis kabitoszer vagy illegdlis drog: olyan szer (gyégyszer vagy kdabitdszer), amelynek
a haszndlatat, birtokldsdt, vasarldsdt, illetve eladdsdt a torvény tiltja.

narkotikum: a kézponti idegrendszerre (az agyra és a gerincvel6re) haté drog, amely
szédulést, fokozott jokedvet, emlékezetkiesést, a testmozgds 6sszehangoltsdgdnak
zavardt és 6ntudatlansdgot okozhat. Fdjdalomcsillapité-, altaté-, illetve kdbitészer. Sok
narkotikumot a kerti mdkbol nyernek ki.

méreg: elfogyasztva vagy a test dltal termelve betegséget, sériilést vagy haldlt okozé
anyag.

tolerancia: drog vagy mds anyag hosszabb ideig tarté fogyasztdsa miatt kialakult ellendllé
képesség a drog dltal okozott hatdsokkal szemben, ami a drog szokdsos hatdsdnak
fokozatos csokkenését eredményezi.

elvonasi tiinetek: azok a kellemetlen fizikai és érzelmi hatdsok, amelyeket a
személy a drogokrél torténd leszokds sordn Gtél — ez a drogtdl fliggéen az enyhe
kényelmetlenségérzéstdl az intenziv fdjdalomig és gorcsokig terjedhet. Ennek a
fdjdalomnak az elkertlése az egyik olyan ok, amiért a fliggék nem tudnak leszokni a
drogokrél, még ha szandékukban is dll.



AZ IGAZSAG A DROGOKROL FUZET

A flizet els6 része elmagyardzza, hogy az emberek miért szednek drogokat, és hogy ezek
milyen hatdssal vannak réjuk. Ezek az adatok minden drogra érvényesek.

A DROGKULTURA

Olvasas: Olvasd el Az igazsag a drogokrél flizet ,A drogkultira” cim( részét.

Feladat: Nézz meg egy Ujsdgot, magazint vagy az Internetet, és taldlj 6t példdt olyan
problémdkra, amelyet drogok okoznak.

MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Olvasas: Olvasd el a ,,Miért fogyasztanak az emberek drogokat?” cim(i részt.

Feladat: Sorolj fel irdsban néhdny okot arra, hogy az emberek miért fogyasztanak
drogokat. Haszndlj valé életbeli példdkat annak bemutatdsara, hogy sok oka lehet annak,
amiért az emberek drogokat fogyasztanak, de az 6sszes okndl Iényegében arrél van sz,
hogy valamit meg akarnak vdltoztatni az életiikben.
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HOGYAN HATNAK A DROGOK?

Olvasads: Olvasd el a,,Hogyan hatnak a drogok?” cim( részt.

Feladat: Ird le, hogy hogyan hatnak a drogok, és milyen hatdssal lehetnek réd.

A DROGOK AZ ELMERE HATNAK

Olvasas: Olvasd el ,A drogok az elmére hatnak” cimdi részt.

Feladat: Rajzolj egy példat arra, hogy a drogok hogyan befolydsoljdk egy személy
gondolkoddsi és emlékezési képességét.




) _ ALAPVETO TENYEK .
AZ ALTALANOSAN HASZNALT DROGOKROL

Az igazsdg a drogokrél ad egy dttekintést a leggyakrabban haszndlt drogokrél. Ebbél
megismerheted a legalapvet&bb informdcidkat réluk, valamint a révid és hossza tavi
hatdsaikat.

Sok drognak bonyolultan hangzé kémiai neve van. Ezek a nevek a drogot alkoté anyagok
neveibdl dlinak. A neveik meghatdrozdsait megtaldlhatod egy j6 sz6tdrban. Nem kell profi
kémikusnak lenni ahhoz, hogy megértsuk, mik a drogok, és mit tesznek.
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MARIHUANA

Olvasas: Olvasd el a,,Marihuana” cimd részt.

Feladat: Valaszold meg a kdvetkez6 kérdéseket irasban:

A marihuanat egy novénybdl készitik. Igaz vagy hamis?

A marihuana hasznalata hajlamosabbé teszi a tizenéveseket az erszakra.
Igaz vagy hamis?

Hogyan vezethet a marihuana hasznalata keményebb drogok fogyasztasahoz?
Mik a marihuana révid tavu hatéasai? Sorolj fel néhanyat.

Mik a marihuana hosszl tava hatasai? Sorolj fel néhanyat.

Tovéabbi informéacidkat a marihuana hatésairdl Az igazsag a marihuanarol cimi
fluzetben olvashatsz, amely elérhet§ a Drogmentes Vilagért Alapitvany honlapjan:
www.drugfreeworld.org

Vagy az Egyutt egy drogmentes Magyarorszagért mozgalom honlapjan:
www.drogmentes.hu

i


















HEROIN

Olvasas: Olvasd el a ,,Heroin” cimd részt.

Feladat: Valaszold meg a kovetkezs kérdéseket irdsban:

Hogyan haszndljdk a heroint?
Mit okoz a heroin, amikor bejut az agyba?

Azokon a veszélyeken felil, amelyet a drog a haszndléjanak okozhat, milyen mads
problémdk adédhatnak még a heroin haszndlatabél?

Mik a heroin révid tava hatdsai? Sorolj fel néhdnyat.

Mik a heroin hosszi tavid hatdsai? Sorolj fel néhdnyat.

Tovdbbi informdciékat a heroin hatdsairdl Az igazsdg a heroinrél cim( flizetben

olvashatsz, amely elérhet6 a Drogmentes Vilagért Alapitvany honlapjan:
drugfreeworld.org.
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LSD

Olvasas: Olvasd el az ,LSD” cim( részt.
Feladat: Valaszold meg a kovetkezs kérdéseket irdsban:
e Mibdl készul az LSD?
* Mennyiideig tartanak az LSD hatdsai?
e Milyen formdkban dllitjdk el az LSD-t?
e Mik az LSD révid tévia hatdsai? Sorolj fel néhdnyat.
e Mik az LSD hosszi tava hatdsai? Sorolj fel néhdnyat.

Tovdbbi informdciékat az LSD hatdsairdl Az igazsdg az LSD-rél cim( flizetben olvashatsz,
amely elérhet8 a Drogmentes Vildgért Alapitvdany honlapjdan: drugfreeworld.org.
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VENYKOTELES SZEREKKEL VALO VISSZAELES

Z.”

Olvasads: Olvasd el a,,Vénykoteles szerekkel vald visszaélés” cim( részt.
Feladat: Valaszold meg a kovetkezs kérdéseket irdsban:

* Melyik az a mdsik drog, amelynek ugyanolyan hatdsa van a testre, mint az
OxyContin nev{ fdjdalomcsillapiténak?

e Milyen hatdsaik vannak a depresszdnsoknak (nyugtatéknak)? Sorolj fel néhdnyat.
¢ Milyen hatdsaik vannak a fdjdalomcsillapitéknak? Sorolj fel néhdnyat.

¢ Milyen hatdsaik vannak az antidepresszdnsoknak? Sorolj fel néhdnyat.

e Milyen hatdsaik vannak a stimuldnsoknak (élénkitéknek)? Sorolj fel néhdnyat.

Tovdbbi informdcidkat a Vénykoteles szerekkel valé visszaélésrdl

Az igazsdg a vénykételes szerekkel valé visszaélésrdl, Az igazsdg a fdjdalomcsillapitékroél
és Az igazsdg a Ritalinnal valé visszaélésrél cimdi flizetekben olvashatsz, amelyek
elérhet8ek a Drogmentes Vildgért Alapitvdny honlapjdn: drugfreeworld.org.
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AMIT A DROGDILEREK MONDANAK NEKED

Az igazsdg a drogokrél fuzet utolsé része leirja a drogdilerek valédi szandékat.
Olvasas: Olvasd el az ,,Amit a drogdilerek mondanak neked” cimd utolsé részt a flizetben.

Feladat: rd le, hogy mi érdekli a dilereket, akik segitséget ajanlanak fel neked, és azt
mondjdk, hogy a drogoktél mend leszel.
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MEGJEGYZENDO TENYEK

. Az emberek azért szednek drogokat, mert meg akarnak véltoztatni valamit az
életukben.

. Az emberek azt gondoljdk, a drogok megolddst jelentenek. De végiil a drogok vdlnak
a problémava.

. Adrogok lényegében mérgek. Ezek hatdssal vannak a testre és az elmére, és egy id6
utdn minden érzékelést meggdtolnak, a kellemeseket és a kellemetleneket egyardnt.

. Adrogok tonkreteszik a kreativitdst és a gondolkoddsi képességet.

5. Azigazi megoldds az, hogy megismerjik a tényeket, és eleve el sem kezdiink

drogokat szedni.

. Adrogokrél sz616 tények felfegyverzik az embert azokkal az informdcidkkal,
amelyek révén tdjékozottan eldéntheti, hogy drogmentes marad.
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TOVABBI KIADVANYOK ES TEVEKENYSEGEK

Most, hogy mdr alapvet megértéssel rendelkezel a leggyakrabban haszndlt drogokrdl,
olvasd el a kuléndllé drogokrél sz616 fuizeteket, hogy tobbet tudj meg réluk. Oszd meg
a fuzeteket olyanokkal, akiknek sziikséguk van ezekre az informdciékra ahhoz, hogy
drogmentesek legyenek.

A Drogmentes Vildgért Alapitvanytél kaphatsz egy tevékenységi kézikonyvet is, amely
elldt minden ahhoz sziikséges informdcidval, hogy elindits egy drogmegel6z8 csoportot,
és ezzel segits mdsoknak tdvol maradni a drogoktél. Ez a kézikonyv a drogmentes élet
népszer(sitése céljabodl sok hasznos 6tletet tartalmaz az iskoldkban és a k6zosségben
végezhetd tevékenységekhez.

Az Alapitvany készitett 16 nagy siker( tdrsadalmi céld tévéhirdetést is, amelyek
leréntjdk a leplet a drogokkal kapcsolatos hazugsdgokrol. Ezeket a videdkat és flizeteket
megtekintheted és megrendelheted a drugfreeworld.org weboldalon.
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TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez az Gtmutatd Az igazsdg a drogokrdl fiizet kiséréje.

Az igazsdg a drogokrél sorozat flizeteib8l millié szdmra osztottak mdr ki példdnyokat
nemzetkozileg 22 nyelven. Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek meg az utcdkon, és egyre
tobbet tudunk a hatdsaikrél, a létez§ fliizeteket naprakésszé tesszik, illetve Gjakat dllitunk
Ossze.

A fuzeteket a Drogmentes Vildgért Alapitvany adja ki, egy nonprofit, kozhaszni szervezet,
amelynek a székhelye a kaliforniai Los Angelesben taldlhaté.

Az Alapitvdany oktatdsi anyagokkal és tandcsokkal latja el, valamint 6sszehangolja
nemzetkozi drogmegel$zési halézatat. Fiatalokkal, szulékkel, pedagdégusokkal, dnkéntes
szervezetekkel és kormdnyhivatalokkal dolgozik egytitt — bdrkivel, aki szeretne segiteni az
embereknek abban, hogy drogmentes életet éljenek.
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Tovabbi informacidkért, illetve ennek az atmutaténak vagy
Az igazsdg a drogokrél fiizetek tovdbbi példdnyainak igényléséhez, vedd fel veliink a kapcsolatot:

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue #1297
Los Angeles, CA 90028 USA
drugfreeworld.org
info@drugfreeworld.org
1-818-952-5260

Egyutt egy drogmentes Magyarorszagért mozgalom
Konyves Kalman kérut 76 OG,.\ENTES Maq
1087 Budapest & )
info@drogmentes.hu

www.drogmentes.hu

Telefonszam: (36) 1-352 1797
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